AZ ORSZAGOS KATASZTROFAVEDELMI IGAZGATOSAG
LAKOSSAGI TAJEKOZTATOJA
HASZNOS TANACSOK TELI IDOJARAS ESETEN

Taroljon otthonaban egy hétre elegendd és tartos élelmiszert (konzerv,

kenyér, tej, liszt, instant élesztd sO) az egész csalad szamara.

Halmozzon fel tartalékokat a vizbdl.

Legyen otthon a rendszeresen szedett gyogyszerekbdl sziikséges mennyiség,
kotszerek, ha csecsemd van a csaladban tobb napra elegendd tapszer és pelenkal
Tartson otthondban, lizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot és
biztositson hozza tartalék elemeket.

Folyamatosan ellendriztesse tiizeloberendezéseit és kéményét az égésterméek
visszaaramlasanak elkeriilése érdekében (szénmonoxidmérd).

Azokat a PB gazzal mikodo ilizemeld futdkésziilékeket, amelyek nincsenek a
kéménybe kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon
nem megoldott, soha ne izemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagy-
sagatol ¢és a flitési fokozattol fiiggden legalabb egy-masféloranként szelldztetni
kell a helyiséget, ellenkezd esetben a felgylilemld égéstermékek mérgezést
okozhatnak

A gazszolgaltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a fitékésziilék
elzarocsapjat!

Tajékozodjon a varhat6 id6jarasrél, az ttviszonyokrol (radid TV, internet).

Csak a téli kozlekedésre felkészitett, j6 miiszaki allapoti jarmiivel induljon el,
kilonos tekintettel a gumik allapotéra.

Havas id6szakban a gépkocsiban legyen holapat, vonokotél, alkalmanként Kis-
mennyiségii érdesité anyag (homok, sé).

Kerulje az elakadast. Kezd6d6 hofuvas, intenziv havazas esetén a legkdzelebbi
lakott hely elérésekor helyezze biztonsagba géepkocsijat, Ugy varja be, mig az ut
ismét jarhato.

Az elakadt gépkocsi lehet6leg ne hagyja az iton, vagy ha mégis, akkor feltiinéen
lathatd helyen tegye ki értesitési helyét és médjat.

Hosszabb utazasnal nem art, ha takardt, tartalék ruhat és ennivalot is becsoma-
gol.

Utkdzben idében gondoskodjon iizemanyagrol.

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatdsa utan csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot
okoz, illetve csokkenti a helyzetfelismer6-és itéloképességet, amely ilyen hely-
zetben veszelyes lehet.

Legyen mindig segelyhivasra alkalmas eszkdz, mely Gzemkeépes, feltoltott alla-
potban van és a segélyhivoszamokrol sem feledkezzen meg!
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